REGULAMIN BEZPIECZENSTWA KORZYSTANIA ZE SCIANKI
WSPINACZKOWEJ MOSiIiR DUKLA

. Osoby korzystajagce ze Scianki wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania si¢ oraz
PRZESTRZEGANIA niniejszego regulaminu oraz regulaminu korzystania z hali sportowe;.
Scianka czynna w dniach od poniedziatku do piatku w godzinach zamieszczonych na stronie
internetowej] MOSIR Dukla, w sobote 1 niedziele w godzinach otwarcia hali sportowej po
wczesniejsze] rezerwacji wedlug harmonogramu. Obiekt moze by¢ udostepniany innym
grupom zorganizowanym ( min. 6 0séb ), po zawarciu umowy z Miejskim Os$rodkiem
Sportu i Rekreacji w Dukli.

. Nalezy wspina¢ si¢ w strojach niekrepujacych ruchu oraz obuwiu sportowym lub
wspinaczkowym ( do wspinaczki skalnej ). Zabronione jest wspinanie si¢ bez obuwia oraz
w sandatach i klapkach.

. Wspinanie odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialno§¢ po wczesniejszym podpisaniu
oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z regulaminem bezpieczenstwa korzystania ze $cianki
wspinaczkowej MOSIR Dukla.

. Osoby niepetholetnie moga wspina¢ si¢ wylacznie za pisemng zgoda rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

. Ponadto osoby, ktore nie ukonczyty 15 lat, mogg si¢ wspina¢ wylacznie pod bezposrednia
opieka rodzicow lub opiekundéw prawnych, rodzice moga powierzy¢ opieke nad dzieckiem
operatorowi §cianki. Osoby takie nie moga samodzielnie asekurowac.

. Poczatkujacy maja obowigzek zglosi¢ si¢ do operatora Scianki. Operator dokonuje
instruktarzu wstepnego w zakresie asekuracji gérnej. W przypadku osob poczatkujacych,
wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez
operatora. Osoba przeszkolona sktada pisemne o$wiadczenie po przeprowadzonym
instruktazu.

. Wspinanie z systemem automatycznej asekuracji podlega réwniez wstepnemu
instruktarzowi w zakresie zachowania si¢ przy wspinaniu jak i asekuracji . Wspinaczka jest

mozliwa dopiero po dopuszczeniu przez operatora. Osoba przeszkolona sklada pisemne
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o$wiadczenie po przeprowadzonym instruktazu.

Dyzurni operatorzy nadzoruja przestrzeganie regulaminu przez korzystajacych. Nalezy
bezwzglednie stosowac si¢ do ich polecen.

Operator ma prawo usung¢ z terenu $ciany osoby nie stosujace si¢ do regulaminu lub jego
zalecen.

Obowigzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekuracji pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych oraz spozywanie ich na terenie $cianki.

Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla os6b z ukonczonym kursem

wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki ( pod warunkiem, Ze jest

na $ciance), asekuracja dolna jest mozliwa takze podczas zorganizowanych zajeé
z instruktorem. Operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng asekuracja, nawet jesli
wspinajacy si¢ udokumentuje, ze przeszedt przeszkolenie w tym zakresie.

Osoba wspinajaca si¢ moze wazy¢ maksymalnie 1.5 raza wigcej niz osoba asekurujaca.

Nie wolno przechodzi¢ ani przebywac¢ bezposrednio pod osobg wspinajaca sie¢.

Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wiasnemu lub innych
uzytkownikdéw $ciany, w szczegdlnosci:

* przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,

* wspinanie nad lub pod inng osoba,

* asekurowanie w oddaleniu od $ciany,

* asekuracja na siedzaco.

Do zmian w systemach asekuracji ( liny do asekuracji gornej — wedki, stanowiska, ekspresy,
itp. ) oraz przekrgcania i oznaczenia chwytow upowazniona jest wylacznie obstuga Sciany.
Bezposrednio pod $ciang powinny znajdowac si¢ wylacznie osoby aktualnie wspinajace si¢
oraz asekurujacy. Na zeskokach $cian ( 3 metry od jej podstawy ) nie wolno zostawia¢ ani
ktas¢ zadnych przedmiotdéw i sprzgtu ( zwlaszcza przyrzadu asekuracyjnego, karabinka ),
toreb, butelek, zwinigtych lin itp. niedopuszczalne jest tez pozostawienie przyrzadow
asekuracyjnych wpietych w line.

Asekurowa¢ nalezy bezpiecznie 1 skutecznie wg najlepszych zasad, oszcze¢dzajac sprzet
1 wyposazenie $ciany. Asekurujacy podczas ubezpieczania partnera na wgdce powinien staé
okoto 2 metry wstecz i nieco w bok od punktu przytozenia liny. Na linie asekurujacej za
przyrzadem nalezy zawigza¢ we¢zel zabezpieczajacy. Asekurowaé nalezy z rozwagg i bez
niebezpiecznego luzu na linie !!! Asekurujacy ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
wspinacza.

Wspinacze sg obowigzani do uzywania wylacznie sprzg¢tu sprawnego technicznie,

posiadajacego atest (UTAA, CE, DIN).



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod Sciane.

Podczas wspinania zabronione jest chwytanie si¢ spitow.

Zabronione jest hustanie si¢ na linach, wcigganie si¢ po linach do goéry oraz inne
wykorzystywanie sprzgtu i urzadzen na hali niezgodne z ich prawidlowym przeznaczeniem.
Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy
sg zobowigzani zglasza¢ dyzurnemu operatorowi.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli nie odpowiada za wypadki spowodowane nie
przestrzeganiem regulaminu obiektu.

Wszystkie pozostale reguty nie ujete w regulaminie interpretowane beda zgodnie z zapisami
regulaminu hali widowiskowo — sportowe;.

Zasady dotyczace przetwarzania danych osobowych:

a ) Administratorem Panstwa danych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli z sie-
dzibg przy ul. Amii Krajowej 1A 38-450 Dukla reprezentowany przez Dyrektor. Kontakt do
Administratora: tel. 13 433 03 35, mosir@dukla.pl. Kontakt do Inspektora Ochrony Da-
nych: pisemnie na adres Administratora lub poprzez email: iod@bdo24.eu.

b) Administrator przetwarza Panstwa dane w udostepnienia $cianki wspinaczkowe;j.

c) Podstawa prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit b ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych — tzn., ze przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktorej stro-
ng jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjgcia dziatah na zgdanie osoby, ktorej dane do-
tycza, przed zawarciem umowy. Korzystanie ze §cianki wspinaczkowej jest akceptacja ni-
niejszego regulaminu i moze jest umowa zawartg ustnie lub pisemnie.

d) Odbiorcami danych osobowych moga by¢: podmioty, organy uzyskujace do nich dostep
jedynie na podstawie przepisOw prawa oraz umow powierzenia przetwarzania danych.

e) Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
do ktorych zostaty zebrane lub do momentu wycofania udzielonej zgody. Szczegoély doty-
czace okresu przechowywania mozna uzyskac kontaktujac si¢ z Administratorem.

f) Przystuguje Panstwu prawo zadania dostepu do danych ich poprawiania, zadania ograni-
czenia przetwarzania, zadania usuni¢cia danych gdy zachodza przestanki do tych uprawnien.
g) W przypadku niezgodnego z prawem przetwarzania przystuguje prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w Warszawie.

h) Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany oraz nie begdg profilo-
wane.

1) Z klauzulg dotyczaca monitoringu mozna zapoznaé si¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Dukli, klauzule dotyczace monitoringu zmieszczono w miejscach obje-

tych monitoringiem poprzez ich wywieszenie oraz stronie internetowe;.



Uwaga !!! Sporty wspinaczkowe mogq by¢ niebezpieczne dla zdrowia lub Zycia.

Nie bierzemy odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniale podczas ich uprawiania.

Dyrektor MOSiR Dukla



