REGULAMIN XXI BIEGU GORSKIEGO NA CERGOWA
(716 m n. p. m)

DUKLA, 27 Wrzesien 2020.

1. Cel imprezy : promocja Beskidu Niskiego, popularyzacja biegdw
gorskich, upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Organizator : Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli

3. Wspélorganizator : Gmina Dukla

4. Termin : 27 wrze$nia 2020

5. Miejsce (start) : ul. Armii Krajowej 1A , (MOSiR Dukla)

6. Dystans : ok. 5,5 km

7. Kategorie : Mezczyzn

A - generalna

B-o0d16do 19 lat

C -0d 20 do 39 lat

D - 0d 40 do 49 lat

E - 0d 50 do 59 lat

F - 60 1 starsi



Kobiety

H - generalna
I-0d16do 19 lat
J-0d 20 do 39 lat

K - powyzej 40 lat

8. Nagrody :
- w kategorii generalnej za miejsca od I do Il nagrody finansowe, statuetki i dyplomy,
- w kategoriach wiekowych statuetki i dyplomy,

- dla pierwszych 100 zawodnikéw medal za udziat w biegu

- ponadto przewidziano nagrode¢ rzeczowg dla najlepszego zawodnika, najmtodszego
1 najstarszego zawodnika w biegu gldéwnym.

9. Zgloszenia : clektronicznie do 24.09.2020, pozniej w biurze zawodoéw w dniu 27.09.2020

10. Optata startowa : 20 zt ( w dniu zawodow 30 zt) dotyczy kazdego zawodnika w Biegu
Gléwnym.

11. Biuro zawodéw : MOSIR ul. Armii Krajowej 1A, czynne w dniu zawodow od godz. 12:00

12. Impreza sportowa towarzyszaca : Brak

13. Program zawodow

12:00 - otwarcie biura zawodow

14:00 - start BIEG GLOWNY 5,5 km na GORE CERGOWA

15:30 - 16:00 - dekoracja zwyciezcow BIEGU GLOWNEGO

15. Ruch drogowy:

- Ruch drogowy w miejscach biegu zawodnikow przez drogi publiczne bedzie zamknigety,



- Trasa bedzie zabezpieczona przez Straz Pozarng, Policje, GOPR, Straz Graniczng oraz osoby
ze strony organizatora.

Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w dniu zawodow.

Organizator



