REGULAMIN SAUNY oraz LAZNI PAROWEJ

1. SAUNA oraz LtAZNIA PAROWA znajduje sie w budynku MOSIR Dukla.

2. Sauna oraz taznia parowa jest czynna w poniedziatki, srody i piatki w godzinach od 17:00 —
21:00

3. W trosce o komfort oséb korzystajacych z sauny oraz tazni parowej nalezy przestrzegac godzin
rezerwacji jezeli takiej podlegajq.

4. Uznaje sie ,ze kazda osoba , ktéra weszta na saune oraz do fazni parowej MOSiR w Dukli
zapoznata sie z postanowieniami niniejszego regulaminu i zobowigzata sie do bezwzglednego jego
przestrzegania.

5. Z sauny oraz tazni parowej mogaq korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie.
Osoby niepetnoletnie jedynie z rodzicem.

6. Nie zaleca sie korzystania z sauny oraz tazni parowej:

@ osobom chorym na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych;

® osobom chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
ostre infekcje i stany astmatyczne;

® osobom z goraczka;

® kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy; ® osobom zmeczonym

® osobom uczulonym badz wrazliwym na olejki eteryczne.

7. W saunie jednoczesnie moze przebywac¢ 12 oséb.
W tazni parowej moze przebywac jednoczesnie 6 oséb.

8. W saunie optymalnie mozna przebywac¢ do 10 min., w tazni parowej do 15 min.

9. Wejscie na saune wytacznie w stroju kapielowym. Z tazni parowej nalezy korzystac
wylacznie nago, boso, bez recznikéw i innych okryé.

10. Kazdy uzytkownik sauny oraz tazni parowej zobowigzany jest przed wejsciem:

® zatatwic potrzeby fizjologiczne;

@ zdjac wszystkie przedmioty metalowe (w szczegdlnosci bizuterie), gdyz mogg stac sie
przyczyna poparzen ciata;

@ zdjac okulary i szkta kontaktowe (w przypadku niezastosowania sie do tego wymogu,
Uzytkownik musi liczy¢ sie z ryzykiem uszkodzenia okularéw/szkiet kontaktowych, za ktére, w
razie wystgpienia, MOSIR Dukla nie ponosi odpowiedzialnosci

® umyc¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha;

11. Po zakonczeniu seansu w tazni parowej kazdy z korzystajacych jest zobowigzany do
sptukania po sobie siedziska woda , ktéra znajduje sie wewnatrz fazni.

12. Na terenie sauny oraz tazni parowej zabrania sie:

- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu ,

- biegania po terenie sauny oraz tazni parowej i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw,
- wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

- dotykania i manipulowania przy urzgadzeniach elektrycznych grzewczych,

- polewania kamieni na piecu ptynami.

13. Korzystajacy z sauny oraz tazni parowej zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen
pracownika MOSIR odpowiedzialnego za obstuge.

14. W przypadku wystagpienia ztego samopoczucia, awarii sprzetu itp. nalezy niezwtocznie
wcisnac czerwony przycisk znajdujacy sie w saunie, tazni parowej lub poinformowac

pracownika odpowiedzialnego za obstuge.

15. Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych
oraz srodkéw odurzajacych.

16. Brawura oraz brak oceny wtasnych mozliwosci moze by¢ przyczyna utraty zdrowia lub zycia.



17. Osoby, ktdérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, $rodkdéw odurzajgcych itp. oraz z
zewnetrznymi objawami choroby nie bedq obstugiwane.

18. Korzystajacy zobowigzani s do utrzymania nalezytego porzadku w saunie, fazni parowej i na
zapleczu.

19. Korzystajacy z sauny oraz fazni parowej ponoszg materialng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia
i szkody powstate z ich winy.
Za przedmioty pozostawione w szatni obstuga nie odpowiada.

20. Zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikéw do przestrzegania regulaminu, instrukcji
korzystania z sauny oraz tazni parowej, zasad bezpieczenstwa oraz kulturalnego zachowania.

21. Wstep do sauny oraz tazni parowej nastepuje po wykupieniu biletu w kasie.

22. Istnieje mozliwo$¢ wczesniejszego dokonania rezerwacji telefonicznej tel. 885 684 885 lub w
kasie MOSIR znajdujacej sie na sitowni.

23. MOSIR Dukla zastrzega sobie prawo wyfgczenia pracy sauny oraz taznie parowa w podanych
wczesniej godzinach w przypadku przebywania na obiektach MOSIR zgrupowan , obozow
sportowych.

24. Wszystkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Dyrektor MOSIR, a w razie
zaistniatych uszkodzen i zniszczenn Kodeks Cywilny.

25. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 14.01.2025 r.



