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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow MTB

Strefa D 2024

REGULAMIN

1.0RGANIZATOR

Zgodnie z regulaminem Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy opracowanym i
zatwierdzonym przez Polski Zwigzek Kolarski na 2024 rok — Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
Mtodzikow w kolarstwie gorskim dla strefy D zostang rozegrane na terenie Wojewodztwa
Podkarpackiego. Organizatorem bezposrednim zawodow na zlecenie Podkarpackiej Federacji
Sportu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli ul. Armii Krajowej 1 A, 38 —450 Dukla
przy wspotpracy Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego w Rzeszowie.

Dyrektor Wyscigu — Michat Szopa tel.601 874 320; e-mail: mosir@dukla.pl , oficjalna strona

internetowa zawodow: www.mosir.dukla.pl

2. TERMIN | MIEJSCE

Zawody zostang rozegrane w dniu 15.09.2024 roku w okolicach Bobrki k/Dukli na
terenowej petli liczacej 4,3 km (starty indywidualne) i 2,6km (sztafeta). Szczegotowy
program zawodow oraz mapki tras w dalszej czgsci.

3. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow — Parking przy Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego im.
Ignacego tukasiewicza ul. Kopalniana 35, 38 —458 Bobrka.

4. UCZESTNICTWO

W zawodach moga brac udziat zawodnicy i zawodniczki kategorii mtodzik posiadajacy
licencje kolarska oraz aktualne badania lekarskie, z wojewodztw Podlaskiego,
Mazowieckiego, Lubelskiego i Podkarpackiego.
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Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i
NNW, ktore zapewniaja kluby zglaszajace oraz organizacje. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow zawodow.

5. ZGtOSZENIA

Zgtoszen do wyscigu nalezy dokonywac droga elektroniczng w systemie Timekeeper od
02.09.2024 r do 11.09.2024 r. wiacznie. Zgloszerh mozna rowniez dokonaé w biurze
zawodow w dniu 15.09.2024 r. w godzinach 8:00-10:30.

6. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po zakonczeniu wszystkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numeréw startowych w dniu zawodéw w godzinach 9.00 —
10.00. Podczas oficjalnego treningu zawodnik musi mie¢ kask oraz zamontowany

numer startowy na rowerze.

Termin oficjalnych treningow jest podany w programie minutowym.

Podczas trwania wyscigow trenowanie na trasie jest zabronione (pod grozba dyskwalifikacji).

7. KLASYFIKACIA

Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego i
regulaminem Systemu Sportowego Mtodziezowego Ministerstwa Sportu i Turystyki:

- klasyfikacja indywidualna w kategorii Mfodziczka i Mtodzik;

- klasyfikacja sztafet mieszanych w kategorii Mtodziczka i Mtodzik;

- klasyfikacja klubowa;

- klasyfikacja wojewodztw;
PUNKTACIA

Zawodnicy i druzyny bedg klasyfikowani wg punktacji na podstawie ponizszych tabel:

MTB start wspolny (M)

Lok. 1 2 3 4-5 6-19

Pkt. 5 4 3 2 1

MTB start wspolny (K)

Lok. 1 2 3 4 5-10

Pkt. 5 4 3 2 1

MTB sztafeta (K+M)

Lok. 1 2 S 4-5 6-8

Pkt. 5 4 3 2 1
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Klasyfikacja klubowa i wojewddztw bedzie prowadzona jako suma zdobytych punktow
przez Mtodziczki i Mfodzikow z odpowiednio: danego klubu i danego wojewddztwa.

8. PROGRAM ZAWODOW

15.09.2024 r. - niedziela

8.00 — 10.30 — zgtoszenia, weryfikacja i wydawanie numeréw startowych w Biurze Wyscigu;
9.00 - 10.00 - oficjalny trening na trasie zawodow;

11.15 — odprawa techniczna;

11.30-12.30 — start kategorii Mtodzik, Mtodziczka

15.30 — start kategorii sztafety mieszane;

17.00 — dekoracja- zakonczenie zawodow;

9. KARY
Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego.
10. POMOC TECHNICZNA/BUFET

Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej i
zywieniowej podczas trwania swojego wyscigu z wyjatkiem miejsc do tego
wyznaczonych (boks techniczny/bufet) w tym réwniez od innych zawodnikow. Na trasie

bedzie rozmieszczony jeden boks techniczny/bufet.

11. ZASADY ROZGRYWANIA

ZAWODOW Wyscigi indywidualne:

W wyscigu mtodzikow i mtodziczek bedzie prowadzona podwojna klasyfikacja,

razem startuja zawodnicy klasyfikowani w MMM oraz Podkarpackiej Lidze

Rowerowej (PLR). Kolejnosc¢ ustawienia zawodnikow na starcie bedzie

uzalezniona od kolejnosci zgtoszen do wyscigu. Pierwsza linia bedzie ustawiona

wedtug klasyfikacji generalnej PLR, pozostate linie wedtug kolejnosci zgtoszen.

Zawodnicy scigaja sie na oznakowanej petli o dtugosci 4,3 km. Czas trwania wyscigéw

30 — 45 min. Liczba rund zostanie podana podczas odprawy technicznej. W trakcie wyscigu
zawodnicy nie mogg skracac i zmieniac wyznaczonej przez organizatora trasy. W przypadku
gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien powrocic na trase wyscigu i kontynuowaé wyscig w
tym samym punkcie, w ktorym z trasy zjechat. Wymiana roweru jest zabroniona, a
zawodnik musi przekroczyc linig mety z tym samym numerem startowym, ktéry miat na
starcie. Zawodnicy zdublowani musza dokonczyc okrazenie, na ktérym zostali zdublowani,
a nastepnie opuscic wyscig w miejscu do tego przeznaczonym — beda oni ujeci w wynikach w
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kolejnosci ich wycofania z wyscigu. W wynikach przy ich miejscach podana zostanie liczba nie

przejechanych okragzen.

Sztafety:

Zgtoszenia do startu w sztafecie mieszanej dokonuja kluby.

Sztafety rozgrywane sg parami — mfodzik + miodziczka.

Kazdy zawodnik druzyny musi pokonac trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem (zawodniczkq) z druzyny (mfodzik-miodziczka-miodzik-miodziczka lub
miodziczka-mtodzik-mtodziczka- miodzik). Zawodnicy startujq wedtug dowolnej

kolejnosci podanej przy zgtoszeniu sztafet.

Sztafety rozgrywane sa na skroconej rundzie wyscigu indywidualnego o dtugosci 2,6km.

Kluby moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn. Potwierdzenie zgtoszen musi nastapic najpozniej
przed rozpoczeciem odprawy technicznej, z okresleniem kolejnosci startu w
poszczegblnych parach. Kolejnosc ustawienia zawodnikéw na starcie bedzie uzalezniona

od kolejnosci zgtoszen do wyscigu.
12. OPLATY STARTOWE

Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow MTB 2024 nie beda

pobierane optaty startowe

13. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢ —
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekuna.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair-play stosowania sie

do polecen sedziow, organizatorow, znakow informacyjnych na trasie, a takze do
przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowania w kaskach zgodnych z
obowiazujacymi standardami bezpieczenstwa podczas wszystkich wyscigow oraz
oficjalnego treningu. Organizator zapewnia wszystkim za.vodnikom uczestniczacym w
wyscigu niezbedna opieke medyczng na czas trwania zawodow i oficjalnego treningu.

14. WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY WYSCIGU

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Krosnie ul.
Korczyniska 57, 38 — 400 Krosno, tel. 13 43 78 000

15. NAGRODY

W wyscigach indywidualnych zawodnicy zajmujgcy miejsca 1 — 3 otrzymujg pamiatkowe
medale i dyplomy. Zawodnicy zajmujacy miejsca punktowane otrzymujg dyplomy.

W wyscigach sztafetowych za miejsca 1 — 3 medale i dyplomy. Pozostate miejsca
punktowane dyplomy. W klasyfikacji wojewddzkiej i klubowej dyplomy.
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16. FINANSOWANIE

Koszty udziatu zawodnikdw i 0séb uczestniczacych w Mistrzostwach pokrywaija
zainteresowane kluby i organizacje. Koszty organizacyjne Mistrzostw

pokrywaja organizatorzy.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zawody zostanq rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku

Kolarskiego oraz niniejszym regulaminem.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate w czasie
dojazdu na zawody i powrotu uczestnikow.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub

skradzione w trakcie trwania zawodow.
— Komisja Sedziowska wyznaczona bedzie przez Podkarpacki Okregowy Zwigzek Kolarski

w Rzeszowie w porozumieniu z Organizatorem.
— W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z

Organizatorem.

Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad Podkarpackiego
Okregowego Zwigzku Kolarskiego w Rzeszowie w dniu 29.08.2024 r.

Prezes

Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego

Przemystaw Cyprys

PREZES ZARZADU
Podkarpackiegg Okregowego
Zwigzku Kolgrskie: SZowig
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