
REGULAMIN VII BIEGU Św. JANA z DUKLI

DUKLA, 5 lipiec 2025 r.

1. Cel imprezy : promocja Beskidu Niskiego, popularyzacja biegów górskich, upowszechnianie 
biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Organizator : Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dukli
3. Współorganizator : Gmina Dukla
4. Termin : 5 lipiec 2025 (sobota)
5. Miejsce (start) : ul. Armii Krajowej 1A , (MOSiR Dukla)
6. Dystanse : 15 km

7. Kategorie wiekowe: 

Mężczyzna
Dystans 15 km

M1 - od 16 do 18 lat - oświadczenie opiekuna
M2 - od 19 do 30 lat
M3 - od 31 do 40 lat 
M4 - od 41 do 50 lat 
M5 - od 51 do 60 lat 
M6 – 61 lat i starsi

Kobieta 
Dystans 15 km

K1 - od 16 do 18 lat - oświadczenie opiekuna 
K2 - od 19 do 30 lat
K3 – od 31 do 40 lat
K4 – 41 do 50 lat 
K5 – 50 lat i starsze

   

Kategorie dziecięce (Biuro zapisów dla dzieci od godz. 12:00 do 12:45)

   1-4 lat dystans 100 m
   5-7 lat dystans 200 m
   8-10 lat dystans 400 m
   11-12 lat dystans 800 m
   13-15 lat dystans 1000 m



8. Nagrody :

- w kategorii generalnej Open za miejsca od I do IV nagrody finansowe na 
dystansie 15 km, medale (dla każdego zawodnika) oraz puchary za miejsca I do 
III.

- w kategoriach wiekowych puchary i dyplomy.
- okolicznościowy medal dla każdego uczestnika

9. Zgłoszenia : zapisy online do 3 lipca 2025 r. oraz w dniu zawodów. 
    Zapisy online na stronie timekeeper.

10. Opłata startowa : 30 zł płacąc przelewem do dnia 3 lipca 2025 r. 
       (60 zł w dniu zawodów) dotyczy każdego zawodnika w Biegu Głównym

11. Biuro zawodów : MOSiR ul. Armii Krajowej 1A:

Biuro zawodów czynne od 13:00 –     14:30      

Biuro zawodów dla dzieci czynne od 12:00 – 12:45  

Start biegu godz. 15:00

Start biegów dziecięcych godz. 13:00

12. Ruch drogowy:
Ruch drogowy w miejscach biegu zawodników przez drogi publiczne będzie zamknięty.
Trasa będzie zabezpieczona przez Straż Pożarną, Policje, GOPR, Straż Graniczną oraz 
osoby ze strony organizatora.

• Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w dniu zawodów.

13. Przetwarzanie danych osobowych
• Udział w zawodach jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu oraz wyrażeniem 
zgody poprzez czynność przystąpienia do zawodów na: nieodpłatne utrwalenie, dokumentowanie 
i wykorzystanie (udostępnienie w przestrzeni publicznej) wizerunku uczestnika, tj. zdjęć i nagrań 
w materiałach informacyjnych oraz promujących cel zawodów, w tym na stronach internetowych oraz
fanpage Facebook Organizatora. Osoby, które nie wyrażają zgody na publikację wizerunku 
zobowiązane są zgłosić ten fakt Organizatorowi drogą emaliową lub bezpośrednio w jego siedzibie.
• Wizerunek może być również upubliczniony w przestrzeni publicznej na podstawie przepisów
art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r Prawo autorskie i prawa pokrewne, które stanowi, iż 
zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku: osoby powszechnie znanej, jeżeli wizerunek
wykonano w związku z pełnieniem przez nią funkcji publicznych, w szczególności politycznych, 
społecznych, zawodowych; osoby stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, 
krajobraz, publiczna impreza.
• Przystąpienie do zawodów ma charakter dobrowolny, tym samym istnieje dobrowolność 
podania danych osobowych, danych identyfikacyjnych. Jednakże niepodanie danych osobowych 
skutkuje brakiem możliwości brania udziału w zawodach. Brak zgody na rozpowszechnianie 
wizerunku nie warunkuje możliwości uczestniczenia w zawodach.
• Administratorem Państwa danych w tym zarejestrowanego wizerunku jest: Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Dukli z siedzibą przy ul. Amii Krajowej 1A 38-450 Dukla reprezentowany przez 
Dyrektora. Kontakt do Administratora: tel. 13 433 03 35, mosir@dukla.pl. Kontakt do Inspektora 
Ochrony Danych: pisemnie na adres Administratora lub poprzez email: inspektorodo@onet.pl.
• Administrator przetwarza Państwa dane, w tym wizerunek do celów przeprowadzenia 
zawodów zgodnie z jego celami.
• Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych może być:

 art. 6 ust. 1 lit b ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO) – tj. zawarta umowa 



poprzez akceptację regulaminu i przystąpienia do zawodów,
 art. 6 ust. 1 lit. a RODO - udzielona zgoda w przypadku wizerunku (w formie akceptacji 

regulaminu lub wyraźnego działania potwierdzającego, np. udział w zawodach oznacza 
akceptację postanowień regulaminu);

 art. 6 ust. 1 lit. e RODO - Państwa dane oraz wizerunek może być również upubliczniony w 
przestrzeni publicznej na podstawie zasad określonych w art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 
lutego 1994 r Prawo autorskie i prawa pokrewne (zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie 
wizerunku: osoby powszechnie znanej, jeżeli wizerunek wykonano w związku z pełnieniem 
przez nią funkcji publicznych, w szczególności politycznych, społecznych, zawodowych; 
osoby stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna 
impreza).

• Państwa dane na ww. podstawach mogą być zmieszczone na stronach internetowych 
Organizatora oraz na jego fanpage'u na portalu Facebook.
• W związku z przetwarzaniem danych w celach, o których mowa powyżej odbiorcami danych 
osobowych mogą być: podmioty, organy uzyskujące do nich dostęp na podstawie przepisów prawa 
oraz umów powierzenia przetwarzania danych osobowych (TIMEKEEPER). Dane w zakresie 
wyników zawodów będą upublicznione na stronie Organizatora.
• W przypadku zmieszczenia danych, wizerunku na portalu Facebook mogą one trafić poza 
Europejski Obszar Gospodarczy (tj. do państw trzecich).
• Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów do 
których zostały zebrane lub do momentu wycofania udzielonej zgody.
• Przysługuje Państwu prawo dostępu do danych, prawo ograniczenia przetwarzania, usunięcia, 
a także prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania gdy zachodzą przesłanki do tych 
uprawnień.
• Jeżeli przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody przysługuje także prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem (w tym celu należy złożyć pisemne oświadczenie 
do Organizatora).
• Przysługuje Państwu również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych w Warszawie, w przypadku niezgodnego z prawem przetwarzania danych osobowych.
• Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany oraz nie będą profilowane
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