
Regulamin Gminnej
Olimpiady Tenisa Stołowego 2026

1.CEL

- upowszechnianie sportu wśród dzieci, młodzieży i całych rodzin,

- aktywizacja wszystkich środowisk w uprawianiu sportu ,

- integracja osób niepełnosprawnych z całym środowiskiem sportowym,

- popularyzacja tenisa stołowego jako dyscypliny sportu, możliwej do uprawiania w każdych
warunkach,

- likwidacja sportowych dysproporcji międzyśrodowiskowych.

2. UCZESTNICY

Uczestniczyć mogą osoby niepełnosprawne oraz wszyscy chętni z terenu Gminy Dukla,  
nie zrzeszeni w obecnym sezonie 2025/2026 w sekcjach tenisa stołowego , klubach 
sportowych.
Nie dotyczy kategorii dziewcząt i chłopców do 11 lat - (ur. w 2015 roku i 
młodsze/młodsi), którzy mogą być zrzeszeni w obecnym sezonie.

3. TERMIN I MIEJSCE eliminacji gminnych :

02.03.2026 r. (poniedziałek),  godz. 17:00 Hala Sportowa w Miejskim Ośrodku Sportu i 
Rekreacji w Dukli ul. Armii Krajowej 1 A. 

* ETAP POWIATOWY : 21.03.2026 r. hala sportowa w szkole podstawowej                    
w Krościenku Wyżnym.                                                                                                                 
godz. 9:00 kat I, II, III

   godz. 12:30 kat. IV, V, VI i niepełnosprawni
-   Finał      w  ojewódzki    termin i miejsce zawodów na stronie inernetowej POZTS.



4. ZGŁOSZENIA :

Do : 26.02.2026 r. (czwartek) telefonicznie 885 684 885 lub osobiście w MOSiR Dukla     

ul. Armii Krajowej 1 A. 

5. SYSTEM WSPÓŁZAWODNICTWA

- zawody przeprowadzane będą w grach indywidualnych wg. przepisów PZTS, decyzję dotyczącą 
wyboru systemu podejmuje organizator przed zawodami.

- współzawodnictwo rozgrywane będzie w siedmiu grupach wiekowych dla dziewcząt i chłopców
oraz kobiet i mężczyzn; do następnego etapu (powiatowego) kwalifikują się :                                 
dwa pierwsze miejsca.

Kat. I do 11 lat rocznik 2015 i  młodsi

Kat. II od 12 do 13 lat               2013 - 2014

Kat. III od 14 do 15 lat                 2011 – 2012

Kat. IV od 16 do 19 lat 2007 - 2010

Kat. V od 20 do 45 lat 1981 - 2006

Kat. VI 46 lat i starsi 1980 i starsi

Kat. VII osoby niepełnosprawne bez 
względu na wiek

                                                              
                                                                                                                                                                                                                                             

6. NAGRODY

Przewiduje się dyplomy za miejsca od I do III 


