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05.05 Grodzisko-Wietrzno

06.05 Piotrus-Cergowa
07.05 Baranie-Kardasz
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Jedyny w Polsce potudniowo-wschodniej wyscig etapowy prze-
biegajacy przez Kraine temkow w dzikich zakatkach Beskidu
Niskiego.

Odgtosy watah wilkéw, sledzacy ich wzrok wsrod nieokietzanej
przyrody. Gdy poczujesz oddech podazajacego za Toba cienia to
pozostanie Ci tylko podkrecenie tempa.

Przenies sie w czas pustelnikow, ktorzy przemierzali te Sciezki
zmagajac sie ze swoimi stabosciami, oraz nieobliczalna sita
matki natury!

Cieszymy sie ze jestes z nami. Do zobaczenia na mecie!

Zespot Dukla Wolf Race



( Nazwa Imprezy: Dukla Wolf Race \
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli,

ul. Armii Krajowej 1A, 38-450 Dukla, Polska

E-mail: mosir@dukla.pl

Strona internetowa: www.wolfrace.mosir.dukla.pl
Kalendarz imprezy:

5 Maj 2017 Grodzisko-Wietrzno

6 Maj 2017 Piotrus-Cergowa

k 7 Maj 2017 Baranie-Kardasz )

Biunolzawedowgijodhiorgpulietow,

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w budynku Miejskiego Osrodku Sportu i
Rekreacji (MOSIR Dukla),ul. Armii Krajowej 1A, 38-450 Dukla, ktére bedzie
czynne od 4 Maja 2017, od godz. 16:00.

Podczas rejestracji zawodnik otrzymuje pakiet startowy wraz z numerem:
» worek sportowy Dukla Wolf Race

» recznik Dukla Wolf Race 1‘;5w2,;,g!mka%

685

m’51r hike}

» numer startowy

» race book

» izotonik (probki) Olimp Sport Nutrition

» naklejki

\_
Uznwezentaytnusy]

ﬁ\sa Dukla Wolf Race bedzie oznaczona szarfami oraz tabliczkami informujqcymh
kierunku jazdy (tabliczki koloru niebieskiego z biatymi strzatkami).

Miejsca niebezpieczne tabliczki czerwone z biatymi wykrzyknikami.

Tabliczki z biatymi XX na czerwonym tle, bedzie informowata abys zawrdcit.

Oznaczenia kierunku jazdy oraz
skretéw w lewo lub prawo

Uwaga, zwolnij, odcinek

Zawro¢, zakaz wjazdu

niebezpieczny
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(05.05.2017 Piatek

Odprawa techniczna: 11:45 47,9 km

Start wyscigu: 12:00 1254 m przewyzszen
06.05.2017 Sobota

Odprawa techniczna: 10:45 72,3 km

Start wyscigu: 11:00 2388 m przewyzszen
07.05.2017 Niedziela
Odprawa techniczna: 09:45 63 km

\Start wyscigu: 10:00 1750 m przewyzszen

Zboiska

Etap I Grodzisko-Wietrzno Etap II Piotrus-Cergowa

\

Etap III Baranie-Kardasz



[Hiap I Grodzisko - Wiedrzno, & Maj

Dystans: 47,9 km
Suma przewyzszen: 1254 m
Srednie nachylenie: 4.4%, -4.9%
Maksymalne nachylenie: 28.2%, -30.6%
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Start i meta pierwszego etapu Dukla Wolf Race bedzie zlokalizowana koto Domu Ludo-
wego w Wietrznie. Start drogq asfaltowg, okoto 1,5 km pod gdre ze srednim nachyle-
niem 4,9%. Nastepnie podtoze zmienia sie w szuter ktdry ciggnie sie 1,2 km. Dojez-
dzamy do farm wiatrowych i odbijamy w prawo zjezdzajac w las. LeSnymi singlami
przemieszczamy sie okoto 7 km , Srednie nachylenie na tym odcinku wynosi 6,7%
(google earth) a suma przewyzszen 263 m. Przejezdzamy raz jeszcze koto Domu Lu-
dowego by po kilku metrach odbi¢ w lewo mijajac z prawej strony kosciét parafialny z
1752 r. Na 10 km bedzie zlokalizowany pierwszy bufet od ktérego rozpoczyna sie deli-
katny 3,5 km podjazd (utwardzona nawierzchnia) a po nim ponad 2,5 km zjazd, ktéry
zaprowadzi nas ponownie w lesne podtoze. Od 16 km wy-
czerpujacy podjazd singlem leénym , prawie 4 km z mak-
symalnym nachyleniem 18,1%. Przewyzszenie na tym
krétkim odcinku to 175 m. Po nim prawie 3 km zjazd i
krotkim odpoczynku czekat na was bedzie podjazd ponad 4 km ponownie w okolice farm
wiatrowych. Skrecamy w lewo i ponownie jesteSmy na leSnym podtozu. Mocny interwat
ciggnacy sie przez okoto 9 km ($rednie nachylenie 7%, maksymalne 24,9%, suma prze-
wyzszen 298 m). Wyjezdzamy z lasu, warto spozyc jakis zel bo za chwile bedzie czekat
na was kolejny 1,5 km podjazd lesny. Na szczycie bedzie to 36 km, juz nie daleko do
mety. Na 39 km do dyspozycji bedzie bufet. Po nim jeszcze jeden delikatny podjazd 2,1
km. Na 43 km pozostanie wam do pokonania ostatni podjazd leSnym duktem i po nim
zostanie 4,3 km do mety. Podtoze zréznicowane, w lasach korzenie, skatki, koleiny oraz
luzne kamienie. Asfalt sredniej jakosci. Etap na rozgrzanie nogi przed morderczym II -
etapem Piotrus-Cergowa.
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Dystans: 72,3 km
Suma przewyzszen: 2388 m

Srednie nachylenie: 6.0%, -6.3%

Maksymalne nachylenie: 27.2%, -29.9%
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Start drugiego etapu rozpoczyna sie przy Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
& w Dukli. Po starcie jedziemy okoto 5,3 km asfaltem w kierunku Iwli, na ktérym

peleton zostanie rozciggniety. W Iwli krétki odcinek szutrowy z przejazdem
przez rzeke z widokiem na wodospad. Wyjezdzamy na chwile na asfalt i jadac
okoto 400 metrow nastepnie skrecamy w prawo. Rozpoczyna sie ciezki pod-
jazd singlem lesnym o $rednim nachyleniu ponad 10%. Aby dojechac na
szczyt krecimy w gére okoto 2,7 km i wyrabiajac 249 m przewyzszenia. Zjez-
dzamy do Myscowej prawie 5,8 km. Na tym odcmku prosze zachowac ostroz-
: ® nos¢, bo na fragmentach lesnych sporo kole- [ ; - 3
in oraz korzeni, a po wyjezdzie z lasu, szutrowy szybki odcinek z zakretami po
180° na ktorych bardzo lubi wyrzuci¢ poza trase. W Myscowej bedziecie na okoto
16 km i warto wtedy zarzuci¢ co$ na wzmocnienie. Pierwszy podjazd po luznych
kamieniach okoto 1,2 km. Na szczycie piekny widok na panorame Beskidu Niskie-
go. Szybki zjazd, warto trzymac sie srodka Sciezki bo po bokach koleiny ktore lu-
big wciggnac i wyrzuci¢ na bok. Bedac na 22 km (bufet) warto sie ponownie
czyms$ wzmocnic¢ bo czekat na was bedzie ponad 9 km podjazd pod szczyt Baranie.
Najpierw bedziecie jechac odcinkiem szutrowym zmieniajgcym sie w singiel lesny
najezony korzeniami i kamieniami. Na odcinku na Baranie zrobicie okoto 415 m
przewyzszenia. Z Baranie czeka was fantastyczny zjazdowy singiel graniczny ze
Stowacja o dtugosci 10,5 km. Odcinek interwatowy ze srednim nachyleniem zjaz-
dowym 8% (maksymalne 22,8%), a podjazdowym 6,6% (maksymalne 18,8%).
Jestescie po stronie stowackiej i kierujecie sie dalej granicznym szlakiem w kierun-
ku Zyndranowej. W Zyndranowej na 43 km bedzie czekat na was kolejny bufet, :
przy ktédrym proponujemy sie zatrzymac i uzupetnic¢ bidon. Kierujecie sie w kierun- F#
ku szczytu Ostrej i tak walczycie z nig przez ponad 5 km. Odcinek przed samym szczytem 460 m W|elu z was poko-
na z ,buta” bo srednie nachylenie to 17.5%. Na szczycie bedziecie na 48 km, bedzie tam kapliczka i by¢ moze warto
tam sie pomodli¢ bo przed wami jeszcze 24 km i do pokonania ponad 1000m przewyzszen. Zjazd z Ostrej bardzo
ciezki technicznie, najezony duzymi kamieniami i korzeniami, do tego dochodzi mocne nachylenie. Na tym odcinku
bedzie sporo chtopakéw z GOPR. Nastepnie czeka was podjazd pod szczyt Piotrus na ktéry wspinaé sie bedziecie
przez 2,2 km ze $rednim nachyleniem 14,2%. Zjazd ze szczytu w kierunku Zawadki Rymanowskiej dostarczy wam
sporo emocji. Singiel ten spokojnie moze by¢ jednym z oeséw zawoddw enduro. Zjazd o dtugosci ponad 4 km wsréd
sporych rozmiardw gtazéw, luznych kamieni, korzeni i waskich fragmentdéw zniszczy sporo klockdw hamulcowych. A
to nie koniec atrakcji bo po wyczerpujacym zjezdzie czeka na was géra Cergowa. W Zawadce Rymanowskiej na 57
km bedzie zlokalizowany trzeci bufet. Podjazd o dtugosci 3,2 km i srednim nachyleniu 10,2% z suma przewyzszenia
323 m wyssie z was resztki sit. Z Cergowej bardzo wyczerpujacy zjazd. Na 68 km zlokalizowany bedzie czwarty bu-
fet. Jesli dacie rade to do mety zostato wam juz ,tylko” 12 km z jednym krétkim podjazdem (1,4 km) od Ztotej Stu-
dzienki w kierunku Zakluczyny. Meta zlokalizowana bedzie w samym centrum, na rynku w Dukli.
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Dystans: 63 km
Suma przewyzszen: 1750 m

Srednie nachylenie: 5.2%, -5.7%

Maksymalne nachylenie: 24.8%, -26.2%
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Start do trzeciego etapu rozpoczynacie przy Miejskim Osrodku Sportu i Re-
kreacji. Poczatkowa rozjazdowka 2,6 km identyczna jak podczas drugiego
etapu. Po pokonaniu tego odcinka skrecacie w lewo w kierunku szczytu
Krzemionka i podjezdzacie na niego przez 2,5 km. Odcinek ten biegnie
poczatkowo drogami gruntowymi zmieniajacymi sie w singiel lesny. Suma
przewyzszenia na tym odcinku to 235 m ze $rednim nachyleniem 10%. Z
Krzemionki zjazd lasem 1,5 km, dojezdzacie do asfaltu i jedziecie nim przez
prawie 5 km po drodze mijajac zabytkowa cerkiew w Chyrowej, oraz prze-
jezdzajac przez kilka ptytkich strumieni (tutaj zachowajcie ostroznosc bo
jest dosc slisko). Odcinek asfaltowy biegnie caty czas pod lekka gdrke wiec
o odpoczynku na nim nie bedzie mowy. Bedac na 12 km rozpoczniecie podjazd po luznych kamieniach, jadac przez
ponad 9 km odcinkiem z drugiego etapu. Na 23 km w Polanach (bufet) bedziecie skreca¢ w prawo i rozpoczniecie
wspinaczke na Baranie. Na szczyt bedziecie wspinali sie przez 11,2 km, na ktérym zrobicie 504 m przewyzszen. Za
platformg widokowg na szczycie skrecacie w lewo, w kierunku Olchowca zjazd przez okoto 5,4 km. Na tym odcinku
sporo smaczkéw technicznych. Na 37 km bedzie drugi bufet. Z Olchowca
przez Wisznie, szczyt Smereczne do Mszany poruszamy sie po szlakach tury-
stycznych, jadac miedzy innymi w Jasliskim Parku Krajobrazowym. Na Sme-
reczne fantastyczne widoki na panorame Beskidu Niskiego. W Mszanie w kie-
runku Tylawy poruszacie sie przez 3,5 km asfaltem by ostro skreci¢ w lewo w
droge polng (tgka). Podjezdzacie nig przez 850 m, zeby znikng¢ w lesnej ge-
stwinie. Le$nq $ciezka poruszacie sie przez ponad 7,5 km jadac w kierunku
Pustelni Sw. Jana oraz kamieniotomu. Trzeci bufet bedzie na 51 km. Na
szczyt kamieniotomu (mocno bedzie pylito) prowadzi sciezka o dtugosci 766 m
ze $rednim nachyleniem 8,2%, z ktérego technicznym szlakiem bedziecie je-
chali w kierunku Kardaszu oraz mety. Pozostanie wam juz tylko 3,5 km aby na mecie otrzymac gorgce brawa oraz
koszulke finiszera Dukla Wolf Race.




Wietrzno - wie$s w Polsce potozona w wojewddztwie podkarpackim, w
powiecie krosnienskim, w gminie Dukla, nad rzeka Jasiotkg. Na terenie
wsi odkryto w latach 70. XX wieku dwa grodziska: kultury tuzyckiej i
wczesnosredniowieczne pochodzace z wiekéw od X do XI, z zachowany-
mi $ladami poteznego grodu o poczwdérnym pierscieniu watéw i fos. Tu
odkryto w 1957 r. m.in. siekierke z tulejg datowang na okres halsztacki
700-550 p.n.e. z wtopionym meteorytem. Znalezione tu przedmioty po-
chodza z epoki neolitu (4000-2000 I. p.n.e.) i epoki brgzu - ciatopalne
cmentarzysko kurhanowe w lesie miedzy Banig a tazami z IV w. n.e.

W Sredniowieczu w X-XII w. istniat tu grod z 3 obwatowanymi podgrodziami, co potwierdzajg wykopali-
ska, w ktorych odkryto przedmioty tez z wczesniejszej epoki
zelaza.

Dokumenty z 1185 roku wymieniajg Wietrzno. Mikotaj Bogoria
Skotnicki podarowat w 1185 r. - Koprzywnice i w tej $wieto-
krzyskiej gminie kilka wsi, np. Krzcin, Gnieszowice i hawet koto
Krosna, m. Wietrzno i inne miejscowosci, zakonowi Cystersow,
przybytemu z Francji i to przy pomocy ksiecia Kazimierza II
Sprawiedliwego.

Wie$ Wietrzno wzmiankowana byta w 1277 jako nadana klasz-
torowi cysterséw w Koprzywnicy przez komesa Mikotaja Bogorie
Skotnickiego. Legat papieski, biskup firmanski Filip w 1279 r.,
w Budzie na Wegrzech potwierdzit opatowi klasztoru Cystersow
w Koprzywnicy, prawo do pobierania dziesieciny, miedzy innymi
z Wietrzna.

W 1284 r. wyznaczono przez wies$ szlak krdolewski na Rus i Wegry, dzieki krdlowi polskiemu.
W 1752 r. wybudowano tu kosciét w stylu karpackiego baroku.

W 1772 r. weszta do Wietrzna armia austriacka dokonujaca I rozbioru Polski.

W 1788 r. nastgpita utrata statusu parafii Wietrzno na rzecz przynaleznosci do Bobrki.

W 1807 r. Wietrzno kupit od Funduszu Religijnego Bernard Zerboni, w 1810 Seweryn Chtedowski, a w
1846 Otton Chtedowski.

W 1849 r. mieszkancy Wietrzna byli Swiadkami pochodéw wojsk rosyjskich na Wegry i z powrotem. W
1866 r. przeprowadzono pierwsze proby wiercen w poszukiwaniu ropy naftowej przez Juliusza Nothona.
W latach 1866-1873 majatki dworskie dzierzawita hr. Jadwiga QWeissenwolf z
d. Krasicka. W 1873 Wietrzno byto wtasnoscig Kazimierza Chtedowskiego i jego
siostry Seweryny Jabtonowskiej.

W 1884 r. rozpoczeto wiercenia w poszukiwaniu ropy naftowej na gruntach
Chtedowskich, a w 1886 r. nastapity pierwsze wybuchy ropy naftowej na kopal-
ni W. H. Mac Gervey "a i Berghaima. W 1886 r. po odkryciu bogatych zrédet
ropy zatozono kopalnie.

Warto zobaczy¢: Koscidt parafialny sw. Michata Archaniota zostat wzniesiony
w 1752 r. , Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego Im. Ignacego tuka-
siewicza w Bdbrce. Miejscowos$¢ najbardziej ucierpiata w XVII w., w wyniku na-
jazdow rosyjskich i szwedzkich, np. w czasie potopu szwedzkiego w latach 1655
-1657; np. w 1657 Wietrzno ulegto zniszczeniu przez wojska Jerzego II Rako-
czego.




Duw'icli)

Dukla - miasto w woj. podkarpackim, w powiecie krosnienskim, siedziba
gminy miejsko-wiejskiej Dukla. W latach 1975-1998 miasto administra-
cyjnie nalezato do woj. krosnienskiego. Miasto potozone nad Jasiotkg, u
podndza gory Cergowej (716 m n.p.m.) na pétnocnym skraju Beskidu
Niskiego, 17 km od granicy ze Stowacja.

Najstarsze znaleziska $wiadczg o zasiedleniu tych terendéw przez cztowie-
ka w epoce brazu i zelaza (2000 I. p.n.e. — 400 lat n.e.) - dowodzg tego
znaleziska kurhanéw w okolicy Dukli. W okresie latenskim i wptywow
rzymskich nastgpit zanik kultury tuzyckiej na tym terenie i wytworzenie
sie nowej kultury materialnej, okreslanej mianem przeworskiej. Na jej
tworzenia duzy wptyw miata cywilizacja rzymska. Czego przyktadem jest
ceramika toczona na kole tzw. ceramika siwa oraz znajdowane monety
rzymskie w Dukli i w Tylawie. Okres ten stanowit bardzo korzystne wa-
runki dla osadnictwa. W tych czasach (I - IV w.) zasiedlone juz byty
wszystkie wyniostosci na terenie Tylawy i Dukli oraz jej obrzezach. W V i
VI wieku po najazdach Hunéw na Europe nastgpit rozwoj osadnictwa sto-
wianskiego. Od VIII wieku rozpoczat sie rozwdj wiekszych plemiennych i
miedzyplemiennych organizacji Stowian, Ziemie te zamieszkiwato plemie

- czy raczej zwigzek plemion - Ledzian, tworzacych protopanstwo, ktére w IX wieku dostato sie pod nieo-
kreslong blizej zalezno$¢ Wielkich Moraw, a wiek pozniej Czech, a potem Polan. Nalezy do nich Wietrzno, z
zachowanymi $ladami poteznego grodu o poczwornym pierscieniu watow.

Warto zobaczy¢: Zabudowa Rynku wraz z renesansowym ratuszem wzniesionym na poczatku XVII wieku,
Ruiny XVI-wiecznej komory celnej, Ruiny boznicy z 1758 r., Zespdt patacowy, Kosciot parafialny pw. sw.
Marii Magdaleny z 1764 r., rokokowy. Koscidt i klasztor bernardynow z 1731 r. Obecny kosciot pw. $w. Ja-
na z Dukli zbudowany zostat w latach 1761-1764 a w nim w bocznej kapliczce rzezbiona srebrzysta trum-
na Jana z Dukli, Cmentarz z I i II wojny $wiatowej, Ruiny browaru z lat 1750-1799 za parkowym murem,
nad brzegiem Jasiotki, Kaplica parkowa z 1875 roku.

Gora Cergowa 716 m n.p.m.




Wodospad w Iwli, kadr filmu Ztota Studzienka pod
~Wino Truskawkowe” Cergowa

Muzeum Historyczne w Dukli Pustelnia sw. Jana z Dukli znajduje sie na wzgorzu
Zaspit (dawniej zwane Korodét) ok. 1,5 kilometra
od miejscowosci Trzciana

Ratusz w Dukli Cmentarz z okresu II wojny Swiatowej

Wiecej interesujacych informacji turystycznych znajdziesz na stronie: http://it.dukla.pl




Macewa zydowska Park Dukielski, jeden z trzech stawow

Salamandra plamista to najwiekszy europejski przedstawi- Chrzaszcz, las w okolicach Bobrki
ciel ptazéw ogoniastych , jest pod $cista ochrona



ianie

Pustelnia Sw. Jana z Dukli w Trzc

€]

Zyndranow

Muzeum temkoéw w



www.mosir.dukla.pl

Zapraszamy rowniez na nasze inne imprezy kolarskie:
Podkarpacka Liga Rowerowa w formule XCO
1 Maj 2017 - Ustrzyki Dolne
20 maja 2017 - Bdbrka
9 lipca 2017 - Wietrzno
19 sierpnia 2017 - Jedlicze
1 pazdziernika 2017 - Dukla
oraz maraton z cyklu Kellys Cyklokarpaty
13 sierpnia 2017

PODRKRARPACKA
LIGA ROWEROWA

w formule XC do_ _

Projekt i wykonanie: Mateusz Lorenc, MOSIiR Dukla



