
5,5 km
1. 633 WIERDAK Hubert M(40-49) (1.) Korczyna Cukiernia ATENA & BONUS Folie 28:01,81 M (1.)
2. 621 POCIECHA Tomasz M(20-39) (1.) Kryg www.radekkleczek.pl 28:21,96 M (2.)
3. 603 DZIEWIŃSKI Damian M(20-39) (2.) Sanok TG Sokół  Sanok 28:24,63 M (3.)
4. 642 KOSTYCZ Grzegorz M(20-39) (3.) Teodorówka 29:43,28 M (4.)
5. 617 KOBYLARZ Piotr M(20-39) (4.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 30:10,28 M (5.)
6. 605 KIJOWSKI Dominik M(16-19) (1.) Milcza Klub Biegacza GOSiR Krościenko Wyżne 30:12,70 M (6.)
7. 626 ALBRYCHT Robert M(40-49) (2.) Lubatowa MTB MOSIR Dukla 31:27,37 M (7.)
8. 627 BRZANA Maciej M(20-39) (5.) Rowne Finisz Rymanów 31:46,72 M (8.)
9. 622 RODZINKA Jan M(40-49) (3.) Zręcin Kb ,,athletic,, Zręcin 32:20,45 M (9.)
10. 608 MEZGLEWSKI Kamil M(16-19) (2.) Krościenko Wyżne Klub Biegacza GOSiR Krościenko Wyżne 32:35,13 M (10.)
11. 640 KIJOWSKI Wiesław M(50-59) (1.) Milcza Milcza 32:58,49 M (11.)
12. 639 SMOLAK Piotr M(50-59) (2.) Poraj MOSiR - Dukla 33:55,00 M (12.)
13. 646 BELCIK Bogusław M(20-39) (6.) Dukla MTB MOSIR Dukla 34:02,82 M (13.)
14. 632 ALBRYCHT Katarzyna K(20-39) (1.) Krościenko Wyżne 35:24,89 K (1.)
15. 607 KURZYDŁO Krystian M(16-19) (3.) Markowce TG Sokół Sanok 36:18,80 M (14.)
16. 604 GRYGOLEC Aleksander M(16-19) (4.) Krościenko Wyżne Klub Biegacza GOSiR Krościenko Wyżne 36:32,54 M (15.)
17. 645 KOSTKA Janusz M(50-59) (3.) Posmakuj Run Team 36:57,78 M (16.)
18. 641 PANAŚ Artur M(40-49) (4.) Szczepańcowa Zamczysko Team 37:06,72 M (17.)
19. 647 GOŁĄBEK Wojciech M(40-49) (5.) Dukla MTB MOSIR Dukla 37:24,59 M (18.)
20. 634 ZATORSKA Izabela K(40+) (1.) Wrocanka Alpin Sport Team 37:33,74 K (2.)
21. 614 MARKUSZKA Sławek M(40-49) (6.) RÓwne BiegamBoLubię 38:08,36 M (19.)
22. 615 GIERULA Grzegorz M(20-39) (7.) Łężany 38:50,88 M (20.)
23. 624 KURCOŃ Jarosław M(20-39) (8.) Żeglce Błękitni Żeglce 39:05,83 M (21.)
24. 613 WINIARSKI Karol M(20-39) (9.) Żeglce Błękitni Żeglce 39:06,67 M (22.)
25. 630 ŁUSZCZYC Anna K(20-39) (2.) Rzeszów 39:26,92 K (3.)
26. 602 CIOCH Marcin M(20-39) (10.) Rzeszów 39:34,67 M (23.)
27. 631 SZWAST Jerzy M(40-49) (7.) Nadole MTB MOSIR Dukla 39:41,33 M (24.)
28. 635 KRUKAR Adam M(40-49) (8.) Iwonicz 39:58,78 M (25.)
29. 643 WŁADYKA Krzysztof M(20-39) (11.) Turze Pole Bitcoin 40:08,87 M (26.)
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30. 606 KRZYŻANOWSKA Julita K(16-19) (1.) Krościenko Wyżne Klub Biegacza GOSiR Krościenko Wyżne 40:59,94 K (4.)
31. 609 ROŚCIŃSKI Franciszek M(40-49) (9.) Sanok-Zahutyń Samotny wilk 41:04,26 M (27.)
32. 623 KURONSKI Mateusz M(20-39) (12.) Zręcin KB ATHLETIC ZRĘCIN 41:35,10 M (28.)
33. 616 KLAMUT Ryszard M(60+) (1.) KKB Krościenko Wyzne 41:36,67 M (29.)
34. 628 WOJTASIEWICZ Wincenty M(60+) (2.) Tarnowiec 41:50,90 M (30.)
35. 648 MIELNICZEK Paweł M(40-49) (10.) Ropczyce Zabiegani Ropczyce 43:42,64 M (31.)
36. 644 WŁADYKA Albert M(20-39) (13.) Turze Pole 44:53,20 M (32.)
37. 611 RYMAR Sandra K(16-19) (2.) Krościenko Wyżne Klub Biegacza GOSiR Krościenko Wyżne 45:32,31 K (5.)
38. 620 JENDRICHOVSKA Danka K(40+) (2.) Ražňany MARAS team 46:07,67 K (6.)
39. 619 SULIKOVÁ Michaela K(20-39) (3.) Krivany MARAS team 46:08,51 K (7.)
40. 625 KLOCEK Konrad M(20-39) (14.) Łężyny 46:33,61 M (33.)
41. 601 BLAJER Elżbieta K(40+) (3.) Rzeszów 51:25,53 K (8.)
42. 618 MARAS Ladislav M(50-59) (4.) Presov 51:57,67 M (34.)
43. 629 ISKRZYCKA Magdalena K(20-39) (4.) Rzeszów 54:32,37 K (9.)
44. 638 BAŁABAN Waldemar M(50-59) (5.) Krosno Walba 57:47,95 M (35.)
45. 637 ZIÓŁKOWSKA Bożena K(40+) (4.) Krosno Walba 57:48,08 K (10.)
46. 636 ZAJDEL Katarzyna K(20-39) (5.) Krosno 57:48,41 K (11.)
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