
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików MTB

Strefa D 2020

REGULAMIN

1.ORGANIZATOR

Zgodnie z regulaminem Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży opracowanym i 
zatwierdzonym przez Polski Związek Kolarski na 2020 rok – Międzywojewódzkie Mistrzostwa
Młodzików w kolarstwie górskim dla strefy D zostaną rozegrane na terenie Województwa 
Podkarpackiego. Organizatorem bezpośrednim zawodów na zlecenie Podkarpackiej 
Federacji Sportu jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dukli ul. Armii Krajowej 1 A, 38 – 
450 Dukla przy współpracy Podkarpackiego Okręgowego Związku Kolarskiego w Rzeszowie.

Dyrektor Wyścigu – Michał Szopa tel.601 874 320; e-mail: mosir@dukla.pl  ,   oficjalna strona
internetowa zawodów: www.mosir.dukla.pl

2. TERMIN I MIEJSCE

Zawody zostaną rozegrane w dniu 12.09.2020 roku w okolicach Bóbrki k/Dukli na 
terenowej pętli liczącej około 4 km. Szczegółowy program zawodów oraz mapki tras w 
dalszej części regulaminu.

3. BIURO ZAWODÓW

Biuro zawodów – Parking przy Muzeum Przemysłu Naftowego i Gazowniczego im. 
Ignacego Łukasiewicza ul. Kopalniana 35, 38 – 458 Bóbrka.

4. UCZESTNICTWO

W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki kategorii młodzik posiadający 
licencję kolarską oraz aktualne badania lekarskie, z województw Podlaskiego, 
Mazowieckiego, Lubelskiego i Podkarpackiego. Ponadto istnieje obowiązek złożenia 
podczas weryfikacji oświadczenia dotyczącego CONVID – 19 oraz RODO. Druki na stronie 
internetowej zawodów.
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Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach powinni posiadać ubezpieczenie OC i NNW, 
które zapewniają kluby zgłaszające oraz organizacje. Organizator nie ubezpiecza 
uczestników zawodów.

5. ZGŁOSZENIA

Zgłoszeń do wyścigu należy dokonywać drogą elektroniczną na adres: mosir@dukla.pl 
danych zgłaszanych zawodników tj. nazwisko, imię, UCI ID, rocznik, nazwa klubu. 
Zgłoszenia drogą elektroniczną należy przesyłać do dnia10.09.2020 r. włącznie.Zgłoszeń 
można również dokonad w biurze zawodów w dniu 12.09.2020 r. w godzinach 9:00-10:30.

6. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wyłącznie po zakończeniu wszystkich formalności 
rejestracyjnych i wydaniu numerów startowych. Podczas treningu zawodnik musi mieć 
kask oraz zamontowany numer startowy na rowerze.
Termin oficjalnych treningów jest podany w programie minutowym.
Podczas trwania wyścigów trenowanie na trasie jest zabronione (pod groźbą dyskwalifikacji).

7. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja prowadzona będzie zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego i 
regulaminem Systemu Sportowego Młodzieżowego Ministerstwa Sportu i Turystyki:
- klasyfikacja indywidualna w kategorii Młodziczka i Młodzik;
- klasyfikacja sztafet mieszanych w kategorii Młodziczka i Młodzik;
- klasyfikacja klubowa;
- klasyfikacja województw;

PUNKTACJA INDYWIDUALNA

Zawodnicy i drużyny będą klasyfikowani wg punktacji na podstawie poniższych tabel:

Punktacja K – MTB indywidualnie

Lok. 1 2 - 4 5-10
Pkt. 3 2 1 15

M – MTB indywidualnie

Lok. 1 2 - 5 6–25
Pkt. 3 2 1 31

K/M sztafety mieszane

Lok. 1 2 - 3 4 - 8
Pkt. 3 2 1 12
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Klasyfikacja klubowa i województw będzie prowadzona jako suma zdobytych punktów 
przez Młodziczki i Młodzików z odpowiednio: danego klubu i danego województwa.

8. PROGRAM ZAWODÓW

12.09.2020 r. - sobota

8.00 – 10.30 – zgłoszenia, weryfikacja i wydawanie numerów startowych w Biurze Wyścigu;
9.30 – 11.00 – oficjalny trening na trasie zawodów;
10.45 – odprawa techniczna;
11.00 – start kategorii Młodzik;
11.45 – start kategorii Młodziczka;
13.30 – start kategorii sztafety mieszane;
17.00 – dekoracja- zakończenie zawodów;

9. KARY

Zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego.

10. POMOC TECHNICZNA/BUFET

Zawodnik nie może przyjmować ani otrzymywać żadnego rodzaju pomocy technicznej i 
żywieniowej podczas trwania swojego wyścigu z wyjątkiem miejsc do tego wyznaczonych 
(boks techniczny/bufet) w tym również od innych zawodników. Na trasie będzie 
rozmieszczony jeden boks techniczny/bufet.

11. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW 

Wyścigi indywidualne:

Kolejność ustawienia zawodników na starcie wyznaczy losowanie podczas odprawy 
technicznej.
Zawodnicy ścigają się na oznakowanej pętli o długości ok.4 km. Czas trwania wyścigów
30 – 45 min. Liczba rund zostanie podana podczas odprawy technicznej. W trakcie wyścigu
zawodnicy nie mogą skracać i zmieniać wyznaczonej przez organizatora trasy. W przypadku
gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien powrócić na trasę wyścigu i kontynuować wyścig w
tym samym punkcie, w którym z trasy zjechał.  Wymiana roweru jest zabroniona, a
zawodnik musi przekroczyć linię mety z tym samym numerem startowym, który miał na
starcie. Zawodnicy zdublowani muszą dokończyć okrążenie, na którym zostali zdublowani,
a następnie opuścić wyścig w miejscu do tego przeznaczonym – będą oni ujęci w wynikach w
kolejności ich wycofania z wyścigu. W wynikach przy ich miejscach podana zostanie liczba nie
przejechanych okrążeni.



Sztafety:

Zgłoszenia do startu w sztafecie mieszanej dokonują kluby.
Sztafety rozgrywane są parami – młodzik + młodziczka.

Każdy zawodnik drużyny musi pokonać trasę dwukrotnie na przemian z drugim 
zawodnikiem (zawodniczką) z drużyny (młodzik-młodziczka-młodzik-młodziczka lub 
młodziczka-młodzik-młodziczka- młodzik). Zawodnicy startują według dowolnej kolejności 
podanej przy zgłoszeniu sztafet.
Sztafety rozgrywane są na skróconej rundzie wyścigu indywidualnego.

Kluby mogą zgłosić dowolną ilość drużyn. Potwierdzenie zgłoszeń musi nastąpić najpóźniej 
przed rozpoczęciem odprawy technicznej, z określeniem kolejności startu w 
poszczególnych parach.

12. OPŁATY STARTOWE

Podczas Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików MTB 2020 nie będą pobierane 
opłaty startowe

13. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA

Każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialnośd – 
odpowiedzialnośd rodziców lub opiekuna.

Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad fair-play stosowania się do 
poleceo sędziów, organizatorów, znaków informacyjnych na trasie, a także do 
przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy mają obowiązek startowania w kaskach zgodnych z obowiązującymi 
standardami bezpieczeństwa podczas wszystkich wyścigów oraz oficjalnego treningu. 
Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczącym w wyścigu niezbędną 
opiekę medyczną na czas trwania zawodów i oficjalnego treningu.

14. WYKAZ SZPITALI W POBLIŻU TRASY WYŚCIGU

Wojewódzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawła II w Krośnie 
ul. Korczyńska 57, 38 – 400 Krosno, tel. 13 43 78 000

15. NAGRODY

W wyścigach indywidualnych zawodnicy zajmujący miejsca 1 – 3 otrzymują pamiątkowe
medale i dyplomy. Zawodnicy zajmujący miejsca punktowane otrzymują dyplomy.

W wyścigach sztafetowych za miejsca 1 – 3 medale i dyplomy. Pozostałe 
miejsca punktowane dyplomy. W klasyfikacji wojewódzkiej i klubowej dyplomy.



16. FINANSOWANIE

Koszty udziału zawodników i osób uczestniczących w Mistrzostwach pokrywają
zainteresowane  kluby  i  organizacje.  Koszty  organizacyjne  Mistrzostw
pokrywają organizatorzy.

17. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego 
oraz niniejszym regulaminem.

– Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe w czasie dojazdu 
na zawody i powrotu uczestników.

– Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione lub skradzione 
w trakcie trwania zawodów.
– Komisja Sędziowska wyznaczona będzie przez Podkarpacki Okręgowy Związek Kolarski w
Rzeszowie w porozumieniu z Organizatorem.
– W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z
Organizatorem.

Regulamin został zatwierdzony przez Zarząd Podkarpackiego Okręgowego 
Związku Kolarskiego w Rzeszowie w dniu 5.08.2020 r.

Prezes

Podkarpackiego Okręgowego Związku Kolarskiego

Eugeniusz Korbecki

OŚWIADCZENIE  OPIEKUNA



ZAŁĄCZNIK NR 1

OŚWIADCZENIE

JA …………………………………………………………………………………………,
IMIĘ I NAZWISKO – DRUKOWANYMI LITERAMI

NIŻEJ PODPISANA(-NY), OŚWIADCZAM, ŻE

……………………………………………………………………………………………………………
IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA – DRUKOWANYMI LITERAMI, PESEL UCZESTNIKA

BIERZE UDZIAŁ W MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTWACH MŁODZIKÓW MTB 2020 NA 
MOJĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ.

ZAŚWIADCZAM, ŻE STAN ZDROWIA WYŻEJ WYMIENIONEJ(-GO) UCZESTNICZKI(-KA) POZWALA NA UDZIAŁ

- ZAWODACH. JEDNOCZEŚNIE POTWIERDZAM, ŻE ZAPOZNAŁA/ZAPOZNAŁ SIĘ Z OBOWIĄZUJĄCYM 
REGULAMINEM ORAZ ŻE JA ZAPOZNAŁAM(-EM) SIĘ Z OBOWIĄZUJĄCYM REGULAMINEM, ZGADZAMY SIĘ Z ICH 
POSTANOWIENIAMI I ZOBOWIĄZUJEMY SIĘ DO ICH PRZESTRZEGANIA.

……………………………………………
…

…………………………………………………………………
…

MIEJSCOWOŚĆ, DATA PODPIS

COVID -19 Oświadczenia (patrze niżej)



Zasady bezpiecznej realizacji oferty Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Dukli w okresie epidemii 
COVID-19 w Polsce: 

1. Uczestnicy imprez sportowych, zawodów, sekcji sportowych, siłowni oraz innych wydarzeń 
organizowanych przez MOSiR w Dukli, zobowiązani są do:
a. dezynfekcji dłoni przy wejściu i wyjściu z terenu MOSiR; 
b. w przypadku zapisania się na organizowane wydarzenie, imprezę itp. przez MOSiR, zrezygnowania z 
uczestnictwa w nim w przypadku wystąpienia objawów choroby, mogących świadczyć o chorobie 
zakaźnej, w tym zakażeniem wirusem COVID-19, 
c. przystąpienia do danego wydarzenia, imprezy itp. tylko będąc osobą zdrową, nie mającą kontaktu z 
osobami przebywającymi na kwarantannie lub z podejrzanymi o zakażenie wirusem COVID-19,
d. zachowywania 2-metrowej odległości pomiędzy uczestnikami wydarzenia, imprezy itp.,
e. złożenia oświadczenia stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu, w przypadku uznania 
tego za konieczne przez Dyrektora MOSiR w Dukli. Dyrektor MOSiR w Dukli w zależności od rodzaju 
organizowanego wydarzenia, usługi Ośrodka może uznać, iż oświadczenie stanowiące załącznik nr 1 jest 
wymagane, bądź nie, od określonej grupy uczestników. 

2. Uczestnictwo w danym wydarzeniu itp. jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu, którego 
zapisów uczestnik jest zobowiązany przestrzegać.

3. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych wz. z epidemii COVID-19 w 
Polsce.
a. Administratorem przetwarzanych danych osobowych uczestników imprez, itp. jest Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Dukli, z siedzibą przy ul. Amii Krajowej 1A 38-450 Dukla, reprezentowany przez 
Dyrektora. Kontakt do Administratora: tel. 13 433 03 35, mosir@dukla.pl. Kontakt do Inspektora Ochrony 
Danych email: inspektorodo@onet.pl. 
b. Dane osobowe przetwarzane będą w celu zapewnienia w okresie epidemii COVID-19 w Polsce 
bezpiecznej i prawidłowej realizacji oferty sportoworekreacyjnej przez Ośrodek, takich jak: udział w 
sekcjach sportowych, imprezach, zawodach sportowych, organizacji obozów, wypoczynków dla dzieci, 
dostępu do siłowni oraz innych usług oferowanych przez MOSiR w Dukli. 
c. Podstawą przetwarzania danych osobowych jest: − art. 6 ust. 1 lit. c RODO, art. 9 ust. 2 lit. b RODO tj.: 
wypełnienie obowiązków prawnych ciążących na administratorze określonych w następujących przepisach:
− ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 
kryzysowych, − art. 6 ust. 1 lit. b RODO tj. podjęcie oraz realizacja umowy, − art. 9 ust. 2 lit i RODO tj. 
przetwarzanie jest niezbędne ze względów związanych z interesem publicznym w dziedzinie zdrowia 
publicznego, w szczególności gdy jest niezbędne do celów humanitarnych, w tym monitorowania epidemii 
i ich rozprzestrzeniania się, − art. 6 ust. 1 lit d RODO tj. przetwarzanie jest niezbędne do ochrony 
żywotnych interesów osoby, której dane dotyczą, lub innej osoby fizycznej. − art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. 
na podstawie wcześniej udzielonej zgody w zakresie i celu określonym w treści zgody.
d. Podanie danych przetwarzanych na podstawie zgody jest dobrowolne, przysługuje również prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie. W przypadku chęci wycofania zgody należy złożyć pisemny 
wniosek do Dyrektora MOSiR w Dukli. Cofnięcie wyrażonej zgody nie ma wpływu na zgodność 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
e. Korzystanie z oferty MOSiR w Dukli jest dobrowolne, tym samym podanie danych osobowych nie jest 
obowiązkiem ustawowym, jednakże w przypadku nie podania danych, może skutkować to brakiem 
możliwości skorzystania z oferty MOSiR. 
f. Odbiorcami danych osobowych mogą być: organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania
publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z 
przepisów powszechnie obowiązującego prawa. Odbiorcą mogą być podmioty z którymi zawarto umowę 
powierzenia przetwarzania danych osobowych. Szczegóły dotyczące odbiorców można uzyskać w 
siedzibie administratora. Odbiorca danych może być Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz 
Główny Inspektorat Sanitarny. 
g. Dane nie będą przekazywane do państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego (tj. państw 
trzecich). Dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany oraz nie będą profilowane. 
h. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu określonego powyżej, a po
tym czasie przez okres wymagany przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa dotyczące 
archiwizacji. Dane dotyczące informacji pozyskanej w celu ochrony przed zakażeniem wirusem COVID-
19 załącznik nr 1 będą przechowywane przez okres 14 dni od ich zebrania, po tym czasie zostaną trwale i 
bezpiecznie zniszczone. 
i. Osobie, której dane dotyczą przysługują następujące uprawnienia: prawo dostępu do danych osobowych; 
prawo do żądania sprostowania danych osobowych; prawo do usunięcia danych osobowych - w przypadku 
gdy ustała podstawa do ich przetwarzania, zgoda została wycofana, dane osobowe przetwarzane są 
niezgodnie z prawem, dane osobowe muszą być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku 
wynikającego z przepisów prawa; prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych - w 
przypadku, gdy: osoba, której dane dotyczą kwestionuje prawidłowość danych osobowych, przetwarzanie 
danych jest niezgodne z prawem, a osoba, której dane dotyczą, sprzeciwia się usunięciu danych, żądając w 



zamian ich ograniczenia, Administrator nie potrzebuje już danych dla swoich celów, ale osoba, której dane 
dotyczą, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczeń. W przypadku nieprawidłowego 
przetwarzania danych osobowych przysługuje również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych w Warszawie.

Załącznik nr 1 do Regulaminu Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików MTB 2020

……………………………………… …………………….. 
imię i nazwisko uczestnika 

Dukla, dnia …………………………………….. 

Nr telefonu uczestnika lub opiekuna prawnego w przypadku osób niepełnoletnich …………………... 

OŚWIADCZENIE 

Oświadczam, iż1 : 

1. Jestem zdrowy, nie ma objawów infekcji oraz objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną, w 
tym COVID-19 :
TAK  
NIE
Zaznaczyć właściwe

2. Nie miałem/am kontaktu z osobami przebywającymi na kwarantannie i nie miałem/am kontaktu z osobą 
podejrzaną o zakażenie wirusem COVID-19 w okresie 14 dni przez rozpoczęciem danego wydarzenia, 
imprezy, korzystania z oferty MOSiR:
TAK 
NIE
Zaznaczyć właściwe

3. W przypadku wystąpienia objawów infekcji, choroby mogącej stanowić podejrzenie zarażenie się 
wirusem COVID-19, zgłoszę rezygnację z wydarzenia, imprezy, zawodów itp.

4. Czy w okresie 14 dni od organizowanego wydarzenia, zawodów itp. przebywał/ła Pan/Pani w krajach 
wysokiego ryzyka zakażeniem wirusem COVID-19?
TAK 
NIE
Zaznaczyć właściwe

………………………………… 
podpis uczestnika lub opiekuna prawnego w przypadku osób niepełnoletnich 


